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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 10 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Модуль «Тактическая подготовка» (7 ч) 

1.1 

Теоретическое занятие (1 ч). Основные виды 

тактических действий. Организационно-
штатная структура мотострелкового 

отделения (взвода) 

 1    РЭШ 

1.2 
Практическое занятие (2 ч). Основы действий 

мотострелкового отделения в обороне 

и наступлении 

 2   2  

1.3 
Практическое занятие (2 ч). Действия 

мотострелкового отделения в разведке 
 2   2  

1.4 
Комплексное практическое занятие (2 ч). 

Действия мотострелкового отделения 
в дозоре 

2  2  

Итого по разделу  7  
 

Раздел 2. Модуль «Огневая подготовка» (7 ч) 

2.1 

Классное занятие (1 ч). Виды, назначение 

и тактико-технические характеристики 
стрелкового оружия и ручных гранат 

Сухопутных войск 

 1     

2.2 

Практическое занятие (1 ч). Общее 

устройство автомата Калашникова и ручных 

гранат. Уход за стрелковым оружием, его 

хранение и сбережение 

1  1  

2.3 

Практическое занятие (1 ч). Требования 
безопасности при обращении с оружием 

и боеприпасами. Правила стрельбы из 

стрелкового оружия и метания ручных гранат 

1  1  

2.4 
Практическое занятие (4 ч). Выполнение 

упражнения начальных стрельб из стрелко- 
4  4  



вого оружия и упражнения в метании учебно-

имитационных ручных гранат 

Итого по разделу  7  
 

Раздел 3. Модуль «Основы технической подготовки и связи» (4 ч) 

3.1 
Классное занятие (1 ч). Основные образцы 

вооружения и военной техники Сухопутных 
войск 

 1      

3.2 
Практическое занятие (1 ч). Боевое 

применение беспилотных летательных 

аппаратов (БПЛА) 

 1    1  

3.3 
Практическое занятие (1 ч). Средства 

радиосвязи отделения (взвода) 
1  1  

3.4 
Комплексное практическое занятие (1 ч). 

Правила ведения переговоров на средствах 
связи 

1  1  

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Модуль «Инженерная подготовка» (3 ч) 

4.1 

Практическое занятие (1 ч). Оборудование 

позиции отделения. Последовательность 

отрывки окопа для стрелка 

 1    1   

4.2 
Практическое занятие (1 ч). Минно-взрывные 

инженерные заграждения 
1  1  

4.3 
Практическое занятие (1 ч). Инженерная 

разведка местности 
1  1  

Итого по разделу  3  
 

Раздел 5. Модуль «Радиационная, химическая и биологическая защита» (3 ч) 

5.1 
Классное занятие (1 ч). Оружие массового 
поражения. Ядерное, химическое и биоло- 

гическое оружие. Зажигательные смеси 

 1     

5.2 

Практическое занятие (1 ч). Средства 

индивидуальной и коллективной защиты от 

оружия массового поражения. Оказание 
первой помощи при поражении ядерным, 

1  1  



химическим и бактериологическим 

(биологическим) оружием 

5.3 

Практическое занятие (1 ч). Основы ведения 

радиационного и химического наблюдения, 

разведки и дозиметрического контроля 
в подразделении 

1  1  

Итого по разделу  3  
 

Раздел 6. Модуль «Первая помощь (Тактическая медицина)» (3 ч) 

6.1 
Практическое занятие (1 ч). Оснащение для 

оказания первой помощи раненым 
 1  1   

6.2 
Практическое занятие (1 ч). Типы ранений 

и способы оказания первой само и взаи- 

мопомощи при них 

 1   1   

6.3 
Комплексное практическое занятие (1 ч). 
Эвакуация раненых с поля боя 

1  1  

Итого по разделу  3  
 

Раздел 7. Модуль «Общевоинские уставы» (3 ч) 

7.1 
Классное занятие (1 ч). Военнослужащие 

и взаимоотношения между ними. 
 1     

7.2 

Практическое занятие (1 ч). Внутренний 

порядок в подразделении. Обязанности 

должностных лиц суточного наряда по роте 

1  1  

7.3 

Классное занятие (1 ч). Организация 

и несение караульной службы. Обязанности 

должностных лиц караула 

1    

Итого по разделу  3  
 

Раздел 8. Модуль «Строевая подготовка» (3 ч) 

8.1 

Практическое занятие (1 ч). Общие 

положения строевого устава. Строи 

отделения. Строевая стойка и повороты на 

месте. Выполнение воинского приветствия на 

месте 

 1    1   



 

8.2 

Практическое занятие (1 ч). Строевые 

приёмы в движении. Выход из строя 

и возвращение в строй. Подход к начальнику 

и отход от него 

1  1  

8.3 

Практическое занятие (1 ч). Строевые 

приёмы без оружия на месте и в движении 

в составе отделения 

1  1  

Итого по разделу  3   

Раздел 9. Модуль «Основы безопасности военной службы» (1 ч) 

9.1 

Классное занятие (1 ч). Основные 

мероприятия по обеспечению безопасности 

военной службы 

 1      

Итого по разделу  1   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34   27  
 



ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  10 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 

Основные виды тактических действий. 

Организационно-штатная структура 

мотострелкового отделения (взвода) 

 1    8.09 РЭШ 

2 
Основы действий мотострелкового 

отделения в обороне и наступлении 
 1   1 15.09  

3 
Основы действий мотострелкового 

отделения в обороне и наступлении 
 1   1 22.09  

4 
Действия мотострелкового отделения 

в разведке 
 1   1 29.09  

5 
Действия мотострелкового отделения 

в разведке 
 1   1 6.10  

6 
Действия мотострелкового отделения 

в дозоре 
 1   1 13.10  

7 
Действия мотострелкового отделения 

в дозоре 
 1   1 20.10  

8 

Виды, назначение и тактико-технические 

характеристики стрелкового оружия 

и ручных гранат Сухопутных войск 

 1    27.10  

9 

Общее устройство автомата Калашникова 

и ручных гранат. Уход за стрелковым 

оружием, его хранение и сбережение 

 1   1 3.11  

10 

Требования безопасности при обращении 

с оружием и боеприпасами. Правила 
стрельбы из стрелкового оружия и метания 

ручных гранат 

 1   1 10.11  

11 
Выполнение упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия и упражнения 

в метании учебно-имитационных ручных 

 1   1 17.11  



гранат 

12 

Выполнение упражнения начальных стрельб 
из стрелкового оружия и упражнения 

в метании учебно-имитационных ручных 

гранат 

 1   1 24.11  

13 

Выполнение упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия и упражнения 
в метании учебно-имитационных ручных 

гранат 

 1   1 1.12  

14 

Выполнение упражнения начальных стрельб 

из стрелкового оружия и упражнения 

в метании учебно-имитационных ручных 
гранат 

 1   1 8.12  

15 
Основные образцы вооружения и военной 
техники Сухопутных войск 

 1    15.12  

16 
Боевое применение беспилотных 
летательных аппаратов (БПЛА) 

 1   1 22.12  

17 Средства радиосвязи отделения (взвода)  1   1 29.12  

18 
Правила ведения переговоров на средствах 

связи 
 1   1 12.01  

19 
Оборудование позиции отделения. 

Последовательность отрывки окопа для 

стрелка 

 1   1 19.01  

20 Минно-взрывные инженерные заграждения  1   1 26.01  

21 Инженерная разведка местности  1   1 2.02  

22 

Оружие массового поражения. Ядерное, 

химическое и биологическое оружие. 

Зажигательные смеси 

 1    9.02  

23 

Средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения. 

Оказание первой помощи при поражении 

ядерным, химическим 
и бактериологическим (биологическим) 

оружием 

 1   1 16.02  

24 
Основы ведения радиационного 

и химического наблюдения, разведки 

и дозиметрического контроля 

 1   1 24.02  



в подразделении 

25 
Оснащение для оказания первой помощи 
раненым 

 1   1 1.03  

26 
Типы ранений и способы оказания первой 
само и взаимопомощи при них 

 1   1 15.03  

27 Эвакуация раненых с поля боя  1   1 22.03  

28 
Военнослужащие и взаимоотношения между 

ними. 
 1    5.04  

29 
Внутренний порядок в подразделении. 

Обязанности должностных лиц суточного 

наряда по роте 

 1   1 12.04  

30 
Организация и несение караульной службы. 
Обязанности должностных лиц караула. 

 1     19.04  

31 

Общие положения строевого устава. Строи 
отделения. Строевая стойка и повороты на 

месте. Выполнение воинского приветствия 

на месте 

 1   1 26.04  

32 
Строевые приёмы в движении. Выход из 

строя и возвращение в строй. Подход 
к начальнику и отход от него 

 1   1 17.05  

33 
Строевые приёмы без оружия на месте и в 

движении в составе взвода 
 1   1 21.05  

34 
Основные мероприятия по обеспечению 

безопасности военной службы 
1  1 24.05  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 34   27  

 



 


